\-\a‘\(sanS FILET PIECES SALAT MED FRUGT 0G KIKERTER

INGREDIENSER ou &) Wi

1 pakke Hélsans K&k Filét Pieces (320g)

100 g cashew ngdder (eller halv cashew
og halv pekanngdder) Nem og frisk salat med Filet Pieces. God som en let frokostret eller som en

sideret til middagsbordet. Velbekomme!
1 mango

1 avocado

150 g spinatblade TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

frisk
300 gfrisk ananas 1. Steg cashewnodderne og Filet Pieces

200 g kikaerter (fra dase) Steg cashewngdderne i en tgr stegepande, og hold dem adskilt. Stil til side. Varm olien i den

samme stegepande og steg Filét Pieces i henhold til instruktionerne pa pakken.
100 g granataeble
2. Sk=r grantsagerne

Citronsaft I mellemtiden laves salaten. Leeg spinatbladene i en skal. Renggr frugt og avocado, skeer i

terninger og bland salaten (gem nogle stykker til pynt).
3 spsk plantebaseret olie

3. Lav dressingen
2 spsk flydende honning Lav en dressing af citronsaft, honning og krydr med salt og peber. Drys dressingen over

salaten og fordel pa tallerkner.
Peber g P

4. Saml og server!
Fordel ngdder, kikeerter og Filét Pieces over salaten og pynt med granatablekerne (og evt.
hampefrg) og andre stykker frugt.

Valgfrit: 1 spsk hampefrg
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