\-\a‘\(sanS FORARSSALAT MED GRILLED PIECES 0G ASPARGES

INGREDIENSER ou &) Wi

1 pakke Halsans Kok Grilled Pieces
(180q)

1 stk. hovedsalat Laekker forarssalat med Grilled Pieces og asparges. Den er nem og elsket af

. hele familien. Velbekomme!
1 bundt radiser

100 g sukkereerter

2 forérslog TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

300 g grgnne asparges
1. Vask og skaer grentsagerne

100 g yoghurt eller skyr naturel Vask salathovedet og hiv salatbladene af. Riv dem i grove stykker og fordel dem over 2

tallerkner.
2 spsk revet parmesanost ) .
2. Kog sukkerzerter og skaer radiser og forarslag

4 spsk olivenolie Renger radiserne, efterlad et stykke stilk og halver dem i leengden. Kog en gryde med vand
og kog sukkeraerterne i 1 minut, dreen og skyl. Skeer forarslggene i ringe og ¢s alle
grgntsagerne over salatbladene.

1tsk torret estragon 3. Steg Grilled Pieces og asparges
Varm en grillpande op. Steg fgrst asparges med 2 spsk olie i 5 minutter. Efter halvdelen af
tiden er gaet tilsaettes Grilled Pieces sammen med resten af olien.

1 tsk grov sennep

% lime
4. Bland dressing, saml og server!
Bland i mellemtiden yoghurt, parmesanost, sennep, tgrret estragon og limesaft sammen til

en dressing. Placer de Grilled Pieces og asparges pa salaten og tilsat dressingen.
Velsmagende med brgd til.
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