\-\a‘\(sanS VEGANSKE SPYD MED FILET PIECES 0G PEANUT SAUCE

INGREDIENSER ou &) Wi

1 pakke Hélsans Kck Filét Pieces (320 g)

Saft fra % lime
Leekre og nemme spyd med Filet pieces og en cremet peanet sauce. Den

2 fed hvidlag perfekte snack til fodselsdagen eller madpakken !

1 lgg
1 lille rgd chili (frisk)
TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

100 g peanutbutter

1 dl kokosflade 1. Lav saucen
. Hak lgg, hvidlgg og chili fint og svits i lidt neutral olie i en gryde. Nar Iggene er blgde, haeld
1 spsk soja de gvrige ingredienser i og lad saucen koge i ca. 10 minutter. Vil du have saucen mere tynd,

sé spaed op med lidt mere vand.

S 2. Steg Filét Pieces
Frisk koriander Tilbered Halsans Kok Filét Pieces i henhold til pakken.

200 g redkal (finthakket) 3. Saml og server!
Nar de er stegt feerdig placeres Filét Pieces pa traespyd og serveres ovenpa rgdkalen med
peanutsaucen ved siden af og top med hakket koriander.
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