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INGREDIENSER ou &), Wi

1 pakke Hélsans Kok Plant-based Burger
500 g kartofler

Prev den vegetariske Halsans kok plantebaserede burger med kartoffelmos og
200 g brandkarse brgndkarse. Simpelt, hurtigt og laekkert!
1 dl meelk

1 tsk smear

TILBEREDNINGS INSTRUKTIONER

1 knivspids muskatngd

1. Kog kartoflerne og bland med brendkarse
Kog kartoflerne, indtil de er blgde. Mos derefter kartoflerne med maelk. Smag til med
muskatngd, peber og salt. Bland brgndkarsen med kartoffelmosen eller lad den ligge pa
toppen.

2. Steg de plantebaserede burgerbeffer

Steg Halsans koks "Plant-based burger" pa en pande efter anvisningen pa pakken.

3. Server og nyd!

Anret burgerne og mos pa en tallerken. Velbekomme!
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